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PROGRAMMA APRILE 2016

MARTEDÌ 5 – ore 20.30
Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab riprende il commento del testo “LA LIBERAZIONE NEL PALMO 

DELLA TUA MANO” 
TEMA: I 18 IMPEGNI DELLA PRATICA DELL'ADDESTRAMENTO MENTALE (XIX GIORNO)
A SEGUIRE MEDITAZIONE 

MARTEDÌ 12 – ore 20.30
IL MAESTRO RESIDENTE GHESCE LOBSANG SHERAB COMMENTA IL TESTO RADICE “ LETTERA AD UN AMICO“ DEL MAESTRO 
NAGARJUNA.
GHESCE-LA CONSIGLIA A COLORO CHE HANNO SEGUITO GLI INSEGNAMENTI DI SUA SANTITÀ A LIVORNO DI 
PORTARE IL TESTO RADICE CHE È STATO CONSEGNATO DURANTE L'EVENTO.
PER CHI NON NE DISPONESSE, VERRANNO FORNITE DELLE FOTOCOPIE

MARTEDÌ 19 – ore 20.30
Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab riprende il commento del testo “LA LIBERAZIONE NEL PALMO 

DELLA TUA MANO” 
TEMA: LE 22 ISTRUZIONI PER LA TRASFORMAZIONE DELLA MENTE (XIX GIORNO)
A SEGUIRE MEDITAZIONE 

MARTEDÌ 26 – ore 20.30
IL MAESTRO RESIDENTE GHESCE LOBSANG SHERAB CONTINUA IL COMMENTO DEL TESTO RADICE “ LETTERA AD UN AMICO“ 
DEL MAESTRO NAGARJUNA.

Per partecipare alle attività del centro e’ richiesta la QUOTA ASSOCIATIVA.
Per le persone che si accostano al centro per la prima volta i primi 

2 incontri “di orientamento” sono gratuiti.
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PROGETTO ADOZIONI 
A DISTANZA

KAILASH ONLUS si è costituita il 24 novembre 2005 ed ha lo scopo 
di sostenere, soprattutto attraverso le adozioni a distanza, i profughi 
tibetani e i bambini che vivono nei paesi della fascia himalayana e i monaci 
tibetani che risiedono nel Monastero di Gaden in India. 
Molte famiglie tibetane, prive di mezzi, mandano in Monastero i propri figli 
anche in tenera età. La riserva Tibetana su cui sorge il monastero di Gaden si trova nella foresta tropicale 
dell’India del sud, nell’entroterra della costa occidentale dell’Oceano Indiano, a circa 200 Km. 
dall’aeroporto di Goa, in località Mundgod, un villaggio rurale molto povero. La città più vicina è Hubli, 
che dista circa un’ora d’auto dal Monastero.
Il monastero è circondato da terreni agricoli e gli esuli Tibetani hanno deforestato con le mani e con 
strumenti rudimentali il terreno che ora abitano e su cui coltivano ciò che serve per una minima 
sussistenza (riso e mais soprattutto).

L’ispiratore del Progetto Adozioni a distanza è il Maestro Tibetano Ghesce Lobsang Sherap che vive in 
Italia dal 1998 e che guida il Centro Studi Buddhisti di Paladina (Bergamo), il Monastero Tibetano di 
Cisterna di Latina, il Centro Giamzé di Roma e l’Istituto KALACHAKRA di Lugano 
(Svizzera).

I beneficiari del progetto Adozioni a distanza, grazie alla generosità degli sponsors, 
possono  vivere una vita più dignitosa.

La quota di mantenimento di una adozione è di € 210 l’anno.

Anche quest'anno, il Maestro Tibetano Ghesce Lobsang Sherab, guida spirituale del Centro Giang Ciub 
di Paladina (BG) Vi ricorda che potrete destinare, in sede di dichiarazione dei redditi, il 5 per mille a 
KAILASH Onlus, semplicemente comunicando il Codice Fiscale     dell’Associazione, che è

95153230164

In questo modo , potrete sostenere le attività umanitarie dell’Associazione a favore dei profughi tibetani 
accolti nel Monastero di Gaden Jangtse (India del Sud) e residenti nei paesi della fascia himalayana 
(Nepal, Bhutan. Arunachal Pradesh)
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