
CENTRO BUDDHISTA GIANG CIUB
Via Fiume, 11 – 24030 Paladina (BG)

www.jang-chub.com    e-mail centrojangchub@gmail.com  tel. 035/637060

PROGRAMMA DICEMBRE 2017

MIEI CARI DISCEPOLI,

ALLA FOLLA PREFERITE LA SOLITUDINE

ALL'AGITAZIONE PREFERITE LE CALMA

AL CHIASSO PREFERITE IL SILENZIO

DOMENICA 3 DICEMBRE 2017
IL BUDDHISMO DALLA A ..........ALLA........... Z

DALLE ORE 15.00 ALLE ORE 17.00

1° INCONTRO

SI RIMANDA AL SITO WWW.JANG-CHUB.COM   PER MAGGIORI DETTAGLI

MARTEDÌ 5 DICEMBRE – ORE 20.30
Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab conclude gli insegnamenti tratti dal testo “LA LIBERAZIONE NEL 

PALMO DELLA TUA MANO”  (XXII GIORNO) 
LO SCOPO SUPERIORE : LA PERFEZIONE DELLA SAGGEZZA

… a seguire Meditazione guidata

http://www.jang-chub.com/
http://www.jang-chub.com/
mailto:centrojangchub@gmail.com


MARTEDÌ 12 DICEMBRE – ORE 20.30
Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab celebra il Paranirvana del Maestro Je Lama Lobsang Drakpa 
(Sumati Kirti) conosciuto anche con il nome di Je Tzong Khapa

vedi riquadro a parte

MARTEDÌ 19 DICEMBRE – ORE 20.30
Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab chiede a tutti i soci e amici di Dharma del Centro di 
preparare qualche riflessione/considerazione personale/commento sugli argomenti svolti ed in particolare 
sullo sviluppo della calma mentale, della concentrazione meditativa, dell'ottenimento di una mente 
disciplinata e della completa eliminazione dei pensieri concettuali

… a seguire Meditazione guidata

MARTEDI 12 DICEMBRE2017

IL MAESTRO RESIDENTE GHESCE LOBSANG SHERAP CELEBRERÀ UNA GURU PUJA (CON OFFERTA DELLO TSOK)
 IN OCCASIONE DEL PARANIRVANA DEL MAESTRO SUMATI KIRTI (NOME IN SANSCRITO)

FONDATORE DELLA SCUOLA GELUP. 

OGNI ANNO IL MONASTERO DI GADEN, IN INDIA, CELEBRA L'ILLUMINAZIONE DEL MAESTRO VISSUTO DAL 1357 AL 
1419. NEI TEMPI ANTICHI IN TIBET QUESTO ANNIVERSARIO ERA CELEBRATO COME IL NATALE PER IL MONDO 
CRISTIANO E OVUNQUE SI ACCENDEVANO LAMPADE AL BURRO E L'ARIA RISUONAVA DEL MANTRA DEL MAESTRO.
DAL PUNTO DI VISTA DELLA PRATICA SPIRITUALE SI TRATTA DI UN GIORNO DENSO DI SIGNIFICATO E RICCO DI ENERGIA

POSITIVA.

GHESCE-LA CHIEDE A TUTTI COLORO CHE PARTECIPERANNO ALL'INCONTRO DI PORTARE:
– UN DOLCE

– UN LUMINO O UNA CANDELA 

IL CENTRO RESTERA' CHIUSO PER LE VACANZE NATALIZIE DA MERCOLEDI 20 DICEMBRE 2017 A LUNEDI 
8 GENNAIO 2018

GLI INSEGNAMENTI RIPRENDERANNO REGOLARMENTE
MARTEDI 9 GENNAIO 2018

AUGURI A TUTTI
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